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5.3 "Begleitung von Anfang an, Weichen stellen fur ein gelingendes
Aufwachsen"

Barbel Derksen, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Fachhochschule Potsdam

Barbel Derksen

Fachtagung
“mobile Familienbildung — moFa*“

Schauplatz Familienbildung
am 17.04.2008

“Begleitung von Anfang an,
Weichen stellen
fur ein gelingendes Aufwachsen

Barbel Derksen, FH Potsdam, Familienzentrum,
Elternberatung “Vom Saugling zum Kleinkind”

Besonderheiten der
o Kloinking Altersgruppe 0-3 Jahre

Die individuelle Entwicklun? des Sauglings/Kleinkin des ist
nur im Kontext der wechselseitigen Beziehungen mit den
priméaren Bezugspersonen zu verstehen.

Die Entwicklungsprozesse der friihen Kindheit sind

dynamisch ablaufende Reifungs- und Lernprozesse mit

{?gcher Veranderung, grofRer Variabilitat und alltdg  lichen
risen.

Die Ubergénge von normativen Krisen zu subjektiv
belastenden Problemen bis hin zu klinisch relevante n
Storungen sind flieBend.

Die ersten Lebensjahre sind fir die Personlichkeits -
entwicklung bedeutsam
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Nationales Zentrum Friithe Hilfen
(offizieller Start: 07/2007)

Bundesministerium
far Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Leiterin in Brandenburg:
Prof. Dr. Christiane Ludwig-Korner, FHP

Leiter in Hamburg:
Prof. Dr. Gerhard Suf3, HAW Hamburg

om Saugling
zum Kleinkind

Strategien zur Friherkennung,
Frahpravention und Fruhintervention zu optimieren

Friihzeitige Identifizierung von Problemlagen
Optimierung von Friiherkennungsmaoglichkeiten
Entwicklung von passgenauen Hilfen

Sicherstellung von Hilfsangeboten fiir ,Risiko-Familien®
Integration von Friihen Hilfen in die Regelfinanzierung
Aufbau von Vernetzung in ausgewahlten Regionen
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Frihe Hilfen fur Kinder und ihre Familien - STEEP™
zum Kleinkind

Jung Mutter sein,
wie geht das?

Was braucht mein Baby!
Was brauche ich?
Wie schaffe ich das?

STEEP™ - ein komplexes Frihinterventionsprogramm

Grundlagen und Prinzipien der STEEP ™ -Arbeit:

« Bindungstheorie und Ergebnisse der Bindungsforschung

« Fokus auf Férderung einer tragfahigen sicheren
Eltern-Kind-Beziehung

« Ressourcenorientierter Ansatz, gegrindet auf Beziehungen

... setzt auf verschiednen Ebenen an:
« Verhaltensebene (Videoaufnahme & -analyse)
« Repréasentationsebene (innere Beziehungsvorstellungen,Selbstbild)
« Soziale Unterstutzung (Gruppenangebote)
Helfende Beziehung (Kontinuierliche, langfristige Begleitung)

zum Kleinkind

Eriihe Hilfen beginnen als préventives Angebotvon A nfang an

niedrigschwellige und fir alle erreichbare Angebote
Uberschaubarkeit und Information iber die Angebote
Einbindung spezifischer Hilfen fiir Hochrisikofamilien in breit
angelegte Praventionsmafnahmen; passgenaue Hilfen

(aus bestehenden Angeboten und/oder erganzenden Bausteinen)

Friihe Hilfen ist ein interdisziplindres Anliegen

- es braucht: Uberwindung von Ressortgrenzen
- verbindliche und nachhaltige Vernetzungsstrukturen
- gemeinsame Sprache/Standards//Diagnostik

Friihe Hilfen braucht professionelles, gut qualifizi ertes Personal
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